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יהנו כל חמשת יאזי הגן הינו יצירת אומנות שבה , אם אכן כך הדבר!               יש הגורסים כי גננות הינה אומנות 
דרכם משרה עלינו הגן , םאך אין להפחית בהשפעתם של החושים האחרי; הוא חוש הראיה , כמובן, הראשון. חושינו

טעמם של פירות או ; המים הזורמים או שירת הציפורים , כרשרוש העלים ברוח, הרחשים בגן. אוירה של רוגע ושלווה
ויר בכל ימות ו מגוון הריחות המופצים בא-וכן ; או עלה בעל מרקם קטיפתי , המגע בגזע מחוספס; צמחי תבלין 

 .נה פסטורלית של גן קסוםכל אלה  מעלים בדמיוננו תמו. השנה
בה יודגשו , הועלה רעיון להקים בהם חלקה מיוחדת" גני רמת הנדיב"שנים מספר לאחר פתיחתם הרשמית של 

 .למען המבקרים שחוש ראייתם לקוי, טעם ובעיקר חוש הריח, מישוש, השימושים בחושי השמיעה
דאגו לשילוט בגובה נוח , למשל, כך; ה מהגנים יהנידאגו לכך שכל ציבור המבקרים ' גני רמת הנדיב'בעת תכנון 

, עגלות, הנוחים למעבר כסאות גלגלים, ללא מדרגות, לשילוב מסלולים חלופיים; לילדים ומבוגרים כאחד, לקריאה
 .  ועוד

בגן עצמו . והגישה אליו נוחה, הקפידו למקם את הגן קרוב לכניסה',   בלום-מילר 'מחברת  , אדריכלי גן הריחות
 .לגירוי חוש השמיעה, ובמרכזו מפכה מזרקה, ערוגות מוגבהות,  הנחיהמעקה

לפי תפיסה זו ; ברחבי העולם ובעיקר באירופה נוטים לחלק גנים גדולים לחלקות קטנות יותר בעלות אופי מובהק 
 . מחיםולעתים אף משתמשים באותם הצ, הם הוא דקילמרות שההבדל בינ,  תבלינים-ריחות לגן-קיימת אבחנה בין גן

 
ומאחר שגן הריחות שלנו בא למלא תפקיד , ריחות טיפוסי מצויים ממילא ברחבי רמת הנדיב-צמחים המאפיינים גן

אשר ריחם , בעיקרם צמחי תבלין ומרפא; ינים יבחרנו להציג בו צמחים בעלי מרקם וניחוח שונים ומענ, מיוחד ומוגדר
 . מופץ לאחר מגע קל

 
 .ף ולהרוס את הצמחיםחשוב להדגיש שאין צורך לקטו
 .הנות מהריח החזקידי למולל אותם בעדינות ול
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 : תבלינים - ריחות או גן-עקרונות בתכנון  גן

  -למשל .  ויופק ממנו המירב, מקום בו תנאי הגידול יתאימו לו, ים לכל צמחתחילה נבחר את המקום המתא •
כך שהצמח יפיץ את ריחו המיוחד  בעת , נהוג לשתול לאורך שבילים, לענה או רוזמרין, שיחים כגון אזוביון

 . המעבר לידו

, סגל, יערה, ים של יסמיןבצמחים בעלי תפרחות עונתיות ריחניות כגון זנ, בין היתר, גן ריחות טיפוסי מאופיין •
מומלץ לבחור לצמחים אלה פינה מוגנת בפני ,  כדי למנוע התנדפות הניחוחות. ורדים ועוד, לילך, מורן

 .אשר יאצרו את הניחוחות בעזרת גדר חיה כלשהי,  "חדרים גנניים"ניתן ליצור בגן  , כמו כן. רוחות

כדי שניחוחות ,  שנהוג להשאירו פתוח  בימות הקיץ,בגינות פרטיות כדאי לשתול צמחים כגון אלה ליד חלון •
 .ינשאו גם לתוך חלל הביתי

זאת מאחר . כדאי לחזור ולחפש צמחים הקרובים למינים הבוטניים, במקרים בהם לריח חשיבות מיוחדת •
וייחסו לריח , צורה ואופן הצימוח , בעת טיפוח זנים חדשים הושם דגש על תכונות כצבע, ובמקרים רבים

 . ת מועטהחשיבו

המאפשר , למרבית צמחי התבלין צמיחה שופעת ופרועה ולכן רוב גני התבלינים בעלי אופי טבעי ופרוע •
משתלבים ,  כקורנית ונענה, צמחי תבלין בעלי אופי צימוח מתפשט. לצמחים גידול לא מבוקר וזריעה עצמית

על ידי , ל חיות הגן ומראהו הצעיראך תמיד כדאי לשמור ע; יפה בין אבני מדרכה או כצמחי כיסוי ריחניים
 . חלוקת צמחים בוגרים או שימוש במלאי שתילים חדש

. בתוך מתחמים שונים ואף לעצב חלק מהצמחים, ישנה אפשרות לעצב גני ריחות ותבלינים בסיגנון פורמלי •
 . הדס: למשל 

שתי . לכל צמחחשוב לדאוג לגישה נוחה . בגינה הפרטית כדאי למקם את צמחי התבלין בקרבת הבית •
 :דרכים אפשריות לעיצוב פינת תבלינים 

 . בה משובצות מרצפות ריבועיות וערוגות קטנות לסירוגין-" לוח שחמט"
 .המחולק למקטעים על ידי  רצועות מרוצפות היוצאות ממרכזו,  מעגל עשוי לבנים-" גלגל תבלינים"
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 Thymus vulgarisבת קורנית פשוטה   . 4
 

 LABIATAEשפתניים   : משפחה
 ).בארץ גדל כצמח נוי ( דרום אירופה ומערב הים התיכון          : מוצא

 .טימין : שם עממי
 .צבעם ירוק כהה עד אפרפר. קטנים וצרים, עלים נגדיים : עלווה
 . בניגוד לרוב הצמחים ממשפחת השפתניים, עגולבצמח זה הגבעול  : גבעול
 . פרחים בצבע לילך הערוכים בדורים בקצות הענפים : פריחה

 .מופיעים בחודשים מאי עד יוני
 .שמש מלאה: אור   : תנאי גידול

 .השקיה סדירה: מים   
 . קלה עד בינונית, מנוקזת היטב: קרקע    

 .או מייחורים בקיץ, מזרעים באביב : ריבוי
 

סברה אחת גורסת כי : THYMUSישנן שתי סברות בדבר מקור השם הבוטני  
הדבר מצביע על השימוש בקורנית ; פירושה לבשם THYOהשם נגזר מהמילה   

הגרסה השניה היא כי השם נגזר מהמילה  . להכנת קטורת בעלת ריח מתקתק
 היו בשל הטענה כי  החיילים הרומאים,  גבורה- שפירושה  THYMUSהיוונית 

 .כסגולה לאומץ לב, טובלים באמבט ובו קורנית
מן הצוף שלה מופק דבש  באיכות . הקורנית ידועה כחביבה מאד על הדבורים

 נהגו 17 - וה 16 -נשות המאה ה .  ובשל כך נחשבת כסמל למתיקות, גבוהה מאד
הקורנית מוזכרת . ומעליה  דבורה, לרקום על צעיפי אהוביהן דגם של קורנית

 ,  " בחלום ליל קיץ : " תיו של שיקספיר במחזו
I know a bank where the wild thyme blows  "  "...ידעתי גדת  נחל שם גדלה הקורנית: ובתרגום חופשי. 

 
 
 
 
 
 
 

 Santolina chamaecyparissusסנטולינה ננסית   . 6
 

 COMPOSITAEמורכבים   : משפחה
 ).ח נוי בארץ גדל כצמ( ים תיכוני         : מוצא
 .צבעם אפור מכסיף. מנוצים לאונות רבות, העלים לבידים :  עלווה

 .מופיעות באביב, קרקפות צהובות : פריחה
 .שמש מלאה :אור  : תנאי גידול

 ).השקיה מרובה גורמת לצימוח גבוה ומעוצה ( השקיה מועטה  : מים  
 .כמו בקרבת הים, הצמח בולט בחסינותו ועמידותו בתנאים קשים  

. גיזום עדין חוזר ישמור על מופעו הרענן של הצמח.  קיטום הפריחה עם סיומה :טיפולים
 .לבצעו בתחילת האביב, במידה ויש צורך בגיזום עמוק 

 .אביב וקיץ: עונת שתילה . על ידי ייחורי ראש באביב או בסתיו:  ריבוי 
מכאן משמשת גם לתיחום ערוגות ; גיזום קלהניתן לעיצוב על ידי , הסנטולינה משמשת כצמח כיסוי : שימוש גנני

 .מתאימה גם במסלעה. וכן לעיצוב סמלים ואותיות, ומדרכות
 .False chamomile: לעלוותה ריח מבושם המזכיר במקצת את ריח הבבונג ולכן כינויה הלועזי הוא
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 Origanum vulgareאזובית פשוטה    . 7

 
  LABIATAEשפתניים   : משפחה

 דרום אירופה וצפון אפריקה  , אגן הים התיכון : צאמו
 ).בארץ גדל כצמח בר           ( 

 .אורגנו : שם עממי
 .צבעם ירוק כהה. עלים שעירים במקצת בחלקם התחתון : עלווה

 .בצבע ארגמן בהיר : פריחה
 .שמש מלאה : אור  : תנאי גידול

 .השקיה מועטה : מים 
 .עמוקה ומנוקזת היטב : קרקע  
 . קיטום חוזר  ימנע פריחה ויעודד לבלוב : טיפולים

 .על ידי ייחורים :  ריבוי
 
 

ולאחרונה , איטליה, מרוקו, טורקיה,  מגדלים את האורגנו באופן מסחרי בעיקר ביוון
 .גם בישראל

האורגנו המכסיקני אינו . מכסיקו מנסה להתחרות במדינות אלה בשווק האורגנו
מכך ניתן להסיק שתבלין . אלא למשפחת הוורבנים, משתייך למשפחת השפתניים

אלא מצביע על תבלין בעל ריח וטעם , האורגנו אינו מופק בלעדית מצמח האזובית
 .גם אם מורכב מצמחים שונים, המייחדים אותו

 
 
 
 
 

 Micromeria fruticosaזוטה לבנה   . 8
 

   LABIATAEשפתניים  : משפחה
 ).  גדל כצמח בר בארץ( ים תיכוני          : מוצא

 לצידם העליון גוון ירוק אפרפר , עלים קטנים דמויי ביצה: עלווה 
 . ולצידם התחתון גוון לבנבן

 . ערוכים בתפרחת צפופה, צבעם לבן, הפרחים קטנים : פריחה
 .  דצמבר-מרץ :                           מועד פריחה 

 . שמש מלאה : אור  : תנאי גידול
 .  מעטההשקיה : מים  
 .סלעית : קרקע  
 כדי , לקטום את הפרחים והעלווה העליונה מדי פעם : טיפולים

 .  לעודד צמיחה חדשה
 
 

 רומז למראה -" לבנה.  "תאור המתייחס לפרח, קטן-"  זוטא"משמעות השם  
שמו הערבי של . הלבנבן עקב השערות הלבנות המכסות את הגבעול והעלים

. ואכן מכינים מהזוטה תה ריחני, עשב התה: ומרכל"   שיי-עישבת א "הצמח  
מאחר והינו כה טעים שאין צורך , יש הטוענים כי תה זה הינו סגולה להרזיה

מאחר שריחה , יש הנוהגים להריח אגודות זוטה בשמחות ובחפלות! להמתיקו
 . מרענן ושומר על ערנות

 את בסביבות חברון נהגו לרפד בזוטה את משטחי האבן שעליהם מיבשים
 . כדי שהדבלים יספגו את ריחה הטוב וטעמה המיוחד, התאנים
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 Lavandula dentataאזוביון משונן  . 13

 
  LABIATAEשפתניים   : משפחה

 ).וי בארץ גדל כצמח נ( אגן הים התיכון    : מוצא
 .לבנדר : שם עממי

 .בעלי גוון ירוק בהיר, צרים ומשוננים בקצה, העלים פשוטים : עלווה
 נישאים בשיבוליות על גבי , הפרחים מסודרים בדורים : פריחה

              .בצבע  סגול בהיר' דגל'בראש התפרחת . גבעולים ארוכים
 .שמש מלאה : אור  :תנאי גידול

 .רגיש לעודף מים; סדירההשקיה מעטה ו :  מים  
 . גדל גם בקרבת חוף הים. כולל גירניות, גדל בכל הקרקעות :                        קרקע

 . לקטום את הפריחה הנבולה לשם עידוד פריחה חדשה : טיפולים
 .על ידי ייחורים באביב ובסתיו : ריבוי

 ,דרכיםצדי ,  למניעת סחף-מתאים למדרונות , צמח כיסוי: שימוש גנני
 . במיכלים ובאיי תנועה, במסלעה, לשוליים

 
 :  שפירושהLAVARE או LAVANDUSבמילה הלטינית " לבנדר"מקור השם 

 דבר המעיד כי השתמשו בצמח באמבטיות בשל ריחו הנעים והתחושה , לרחוץ
 , בכל אגן הים התיכון קיימים עשרות מינים של אזוביון. המרגיעה שהוא משרה

 לבנדר הוא אחד מצמחי הבושם המפורסמים . ושה מיני ברבארץ מצויים של
 לכל חלקי הצמח ריח בושם . ביותר אשר מפאר ומקשט גינות נוי רבות בעולם כולו

 לארוז בשקיות בד ולאחסן , אותם נוהגים לייבש, נעים ועדין אך עיקר הריח בפרחים
 . כלי חרסשימושים נוספים הם בתעשיית צבעים לציור על. בארונות לשם בישום

 
 Lavandula  officinalisאזוביון רפואי   . 14

 
 .בעלי גוון אפרפר, העלים פשוטים וחלקים. מראהו הכללי של הצמח דומה לאזוביון המשונן

 
 Artemisia arborescenseלענה שיחנית   . 15

 
 COMPOSITAEמורכבים   : משפחה

 ).בארץ גדל כצמח בר ( ים תיכוני          : מוצא
 .שיבה :  עממישם

 .לעלים גוון כסוף והם גזורים ומנוצים פעמיים או שלוש לאונות סרגליות : עלווה
 .מופיעה בחודשים אפריל עד אוקטובר, ערוכה בקרקפות, צהובה : פריחה

 .שמש מלאה : אור :  תנאי גידול
 .גדלה בכל סוגי הקרקעות : קרקע 
 ג . עמידה לחום ולקור : אקלים 

 .י ראש בחורף ובאביב וכן מזרעיםמייחור: ריבוי 
 .כדאי לקטום את הפרחים. מומלץ לגזום כדי שליש מהנוף מדי חורף : טיפולים

 
לשערות הכסופות והצפופות המכסות את " שיבה"יחסים את השם העממי ייש המ

מקור השם הלטיני . הצמח ומקנות לו צבע לבן ומראה המזכיר שערות שיבה
ARTEMISIAלה מייחסים את גילוי סגולותיה ,  היוונית ארטמיס  הוא באלת הצייד

העיקרית שבהן היא גירוש תולעי מעיים ומכאן שמה . הרפואיות הרבות של הלענה
 ). עשב התולעים ( WORMWOODהאנגלי 

ועל כן משערים כי  , בארץ מוצאים את הלענה השיחנית סמוך לאתרי יישוב צלבניים
הלענה השיחנית נפוצה . רץ כצמח רפואהי הצלבנים לא"מין זה של לענה הובא ע

 . היום כצמח תרבות בגינות הנוי
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  Eriocephalus africanusצמרר אפריקני. 18
 
 

  COMPOSITAEמורכבים   : משפחה
 ).י בארץ גדל כצמח נו.          ( דרום אפריקה : מוצא
 תמימים או שחלקם העליון שסוע , דמויי סרגל, העלים ערוכים באגדים מסורגים או נגדיים :  עלווה

 . אונות והינם מכוסים שערות רכות3 -ל 
הקרקפת  , עם הבשלת הפירות, בגמר הפריחה. המצויות בקצות הענפים, תפרחות בצבע סגול בהיר : פריחה

 .נראית צמרית ובהירה
 . שמש מלאה : ראו :תנאי גידול

 .עמיד ליובש, מעט השקיה : מים  
 . גם בקרבת חוף הים, גדל בכל סוגי הקרקעות : קרקע  
 .לשם חידוש, מ" ס30רצוי לגזום מדי שלוש שנים עד לגובה  : טיפולים

 .רצוי באביב:  עונת שתילה. על ידי ייחורים או זרעים: ריבוי 
 .איי תנועה ולצדי דרכים, ות גדולותמתאים למסלע, צמח כיסוי חזק : שימוש גנני

 
 

 .בעל ענפים דקים, מסועף, שיח נמוך
 הידבקותו לפרות , השם העברי והלטיני מורים על תופעת התפשטות צמר המעטפת

 .CEPHALE -  וראש ERION -צמר : ביוונית .  הקטנים ועטיפתם כצמר גפן
 .גמישים" חבלים"יש הנוהגים לקלף את הגבעול ולקלוע 

 
 
 
 
 
 

 Aloysia tryphyllaלואיזה לימונית  . 19
Lyppia citriodora 

 
 

 VERBENACEAEוורבנים    : משפחה
 ).בארץ גדל כצמח נוי(דרום אמריקה          : מוצא 
 .נשיר בחורף. דמויי אזמל מופיעים בדורים ובכל דור שלושה עלים, לעלים גוון ירוק צהבהב : עלווה

 .וארוכות המופיעות ביולי אוגוסט ערוכים בשיבלים דקות , פרחים קטנים לבנבנים : פריחה
 .חצי צל  :אור  : תנאי גידול

  . לחות והשקיה סדירה: מים   
 .בינונית ומנוקזת : קרקע  

 .                                     נמוכות' רגישה לטמפ : אקלים 
 .על ידי ייחורים בתחילת האביב: ריבוי 

 
 

בלואיזה . כמו  כן משתמשים בעליה להכנת תה מרענן וטעים. נפי הלואיזה  בזרי פרחים בשל ריחםבעבר שזרו את ע
 ".שמן וורבנה ספרדי"המצוי גם בהדרים וידוע במסחר בשם , בלוטות השמן האתרי ציטראל
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 tenuifolia Zotsiaזואיסיה דקת עלים  . 22
 
 

  GRAMINEAEדגניים    : משפחה
 .אסיה המזרחית : מוצא
 .ירוקים כהים, העלים נימיים. דקה וצפופה : עלווה

 .מכבד דמוי שיבולת: פריחה 
 .שמש מלאה או חצי צל : אור  : תנאי גידול

 .השקיה מרובה וסדירה :  מים  
 .מנוקזת : קרקע 

 .על ידי חלוקה או שלוחות : ריבוי
 

  
דשא "יש המכנים אותו .  שנפטר בתחילת המאה שעברהKARL VAN ZOISהצמח קרוי על שם  בוטנאי אוסטרי  

 ". הקטיפה הקוריאנית
המתפשט באיטיות בעזרת קנה שורש ואם נמנעים מכיסוח ודריכה נוצרות , הזואיסיה הינה צמח מדשאות נמוך

אך , אף הזואיסיה מחוסרת ריח. שורשי הזואיסיה יחסית עמוקים ולכן הינה עמידה בפני יובש. דמויות טחבגבשושיות 
 .מגעה מיוחד

 
 
 
 

 Festuca glaucaאפר מכחיל -בן  . 23
 
 

   GRAMINEAEדגניים  : משפחה  
 ).בארץ גדל כצמח נוי ( מרכז אירופה ודרומה  : מוצא  
 , העלים מוארכים וצרים. השושנת עלים צפופ :עלווה       
 .צבעם אפור כחלחל  
 שיבלים דלילות ירקרקות המופיעות  : פריחה  

 ציר השיבולית ניתק בדרך כלל לאחר הבשלת . בתחילת הקיץ           
 . הפירות           

 .צל וחצי צל: אור  : תנאי גידול  
 .בכמות מעטה עד בינונית  : מים    
 .גדל ברב סוגי הקרקע כולל גיר : קעקר                  
 .באביב או בסתיו, על ידי חלוקה : ריבוי  
 .אביב וקיץ : עונת שתילה  

 . מתאים לאיי תנועה מוצלים, צמח כיסוי : שימוש גנני                       
 
 

 .הצמח מרשים במיוחד כשהוא נשתל בקבוצות צפופות  
 מינים שונים . גובלהוא מתאים לשתילה כצמח כיסוי או כ  

 . של הסוג משמשים כצמחי מרעה מצוינים           
 אולם מגעו עדין ורך ועל כן נכלל , בן אפר הינו חסר ריח  

 .בצמחית הגן           
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 Menthaנענה .26
 
 

  LABIATAEשפתניים   : משפחה 
 ).בארץ מצויים מינים שונים בבר ( אירופה והים התיכון   : מוצא
 .לצמוח הצעיר צבע סגלגל. לעלים צורה עגולה  ומוארכת במקצת וצבעם ירוק כהה : עלווה

 .התפרחת מורכבת מדורי פרחים צפופים היוצאים מחיק העלים. בצבע סגלגל ארגמני: פריחה
 .חצי צל : אור  : תנאי גידול

 .  עודפי מים עלולים להזיק, ואולם; השקיה תכופה : מים  
 .מדי פעם לבצע גיזום נמוך כדי לעודד התחדשות : טיפולים

 .הן על ידי שלוחות והן על ידי חלוקה או ייחורים : ריבוי
 .בעיקר לחילדון, רגיש למחלות שורש ועלים : מחלות

 
 
 

וס אל השאול התלהב פלוט: "מקור השם הלטיני  הוא במיתולוגיה היונית 
אשתו הקנאית פרוסרפינה הפכה . מיופיה של בת ים מקסימה בשם מינטס

, הערבים". ומאז היא גדלה בצל סמוך למקורות מים, את מינתס לצמח
 הרבו להשתמש , הרומאים והיהודים בתרבויות העתיקות, היוונים

. אחת מהן היתה הרחקת עכברים ועכברושים: בנענה למטרות מגוונות 
על מנת , כמו כן נהגו היהודים  לפזר עלי נענה על רצפת בית הכנסת

 .שריחם הנעים יופץ בעת כניסת המתפללים
 .המים. הכדורים ונ. נ, משובלת. נ: וכן , בארץ גדלה בר הנענה הריחנית

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 Rosmarinus  officinalis 'Prostratus'    זוחל'רוזמרין רפואי . 27
 
 

 .צים וזוחליםזן בעל ענפים רוב
  )Rosmarinus officinalisראה  רוזמרין רפואי  ( 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



http://neevia.com http://neeviapdf.com http://docuPub.com

http://docuPub.com http://neevia.com http://neeviapdf.com

�10

 Laurus noblis אציל   -ער . 28
 

 LAURACEAEעריים    : משפחה
 ).בארץ גדל כצמח בר ( ים  תיכוני          : מוצא

 . עלי דפנה : שם עממי
 .גדולים וצבעם ירוק כהה ומבריק, העלים גלדניים : עלווה

 . צהבהבים ומופיעים באביב, הפרחים קטנים : פריחה
 .שמש מלאה : אור  :תנאי גידול

 .לאחר הסרת הקליפה החיצונית הכהה, על ידי זרעים טריים : ריבוי
 

 על הישגיהם , ביוון העתיקה נהגו לעטר את ראשי המנצחים בזרי ער
בכך הפך זר זה למשאת נפשם של -בתחומי האומנות והספורט  

 .רבים
 התרברב אפולו עוד בהיותו נער על היותו ,  על פי המיתולוגיה היוונית

כי הוא מיטיב לקלוע , אל האהבה, הוא אף לעג לארוס. קלע מעולה
 . ממנו בקשת

 ; הדבר חרה לארוס ובכעסו הוציא מאשפתו שני חצים 
  אשר שלח בליבה -והשני חץ שנאה ,  אשר שלח בלבו של אפולו-האחד חץ אהבה 

, כשהגיעה דפנה לשפת אחד הנהרות. זו ברחה על נפשה, כך כל עת שהתקרב אפולו אל דפנה. ת הים דפנהשל ב
. נעתרה אמא אדמה והפכה אותה לשיח. י אפולו"התחננה בפני אמא אדמה שתאות לעזור לה לפני שתיתפש ע

 ...תוהתעצב אפולו מאוד ובחוסר אונים קטף ענף משיח הדפנה ועיטר בו את ראשו לזכר אהוב
מכאן , את המצביאים היו מכתירים ומעטרים בזרים;   אציל   -בימי ניצחון קישטו את הכרכרות בענפי ער , ברומי

השמן המצוי בעלי .  אציל-עברה המסורת לתקופות אחרות שבהם היו מכתירים את בוגרי האוניברסיטאות בזרי ער 
מי שתיבל את האוכל בעלי ער נהנה גם מטעמו וגם , על כןו, הער טעים ובעל כושר קטילת חיידקים הגורמים לריקבון

 המצביע על הערך הרב nobilis -זו הסיבה שהער קיבל את התואר האציל . של האוכל" חיי המדף " האריך את  
 .  אציל משתמשים לעשיית כלים ורהיטים-בגזעים של הער. שייחסו לצמח

 
 
 

 Quisqualis  indicaאלמון הודי    . 29
 

 COMBRETACEAEקומברטיים   : משפחה
 ).בארץ גדל כצמח נוי ( גינאה החדשה ואיי הפיליפנים  , מלאיה, בורמה : מוצא
שעירים במקצת וצבעם , מתחדדים לחוד ארוך, דמויי אזמל מוארך או אליפטיים, צמח נשיר בעל עלים נגדיים : עלווה

 .ירוק בהיר
עלי הכותרת לבנים בתחילה ואחר כך . ות הנטויות כלפי מטהערוכים בשיבלים קיצוני, פרחים ריחניים : פריחה

 .הפריחה מופיעה מתחילת הקיץ עד הסתיו. הופכים אדום
 .שמש מלאה או חצי צל : אור  :תנאי גידול

 .כבדה ומנוקזת היטב, פורייה: קרקע  
 .טרופי או סובטרופי : אקלים  

 .ר יותרשל ענף מבוג" עקב"על ידי ייחורים צעירים עם : ריבוי 
 .גיזום בסוף החורף ולאחריו הפחתת ההשקיה במקצת : טיפול מומלץ

 .כנימות : רגישות
 
 
 

 .צמח מטפס
 , בימים עברו, מספרים כי מקור השם מצביע על השתוממותו של בוטנאי

 משמעו QUALIS -ו "  ?מי " משמעו QUIS. למראהו המרהיב של הצמח
 ".?מה "

הבסיסים היציבים של הפטוטרת , ניעם נשירת העלים נהפך השיח לדוקר
 .מתעצים ונהפכים לחודים

אך עיכול , טעמם של זרעי פרי האלמון דומה לקוקוס ומתבלים בהם מזון
 ! כמויות גדולות של זרעים אלה רעיל ומסוכן 
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 X X    X  X   X  X X X   סבונים

  X            X  X  שטיפות פה

     X             שמפו

  תכשירי קוסמטיקה
 

  X X   X   X    X  X 

 טבלת שימושים ברפואה העממית
 

                                 שם הצמח        

 
 
 
 
 
 

 השימוש

ה 
ענ

נ
 /

מ
ה

ט
נ

 

וי
מצ

ם 
יג

פ
 

ת
אי

פו
ר
ה 

וו
ר
מ

 

י 
צו

מ
ב 

זו
א

 /
ם 

ר
יו
מ

/
ר
ת

ע
ז

 

ת
ני

מו
לי

ה 
יז

א
לו

 

וי
מצ

ס 
ד
ה

 

ת 
ני

ח
שי

ה 
ענ

ל
 /

ה
ב
שי

 

ן 
יו
ב
זו

א
 /

ר
ד
בנ

ל
 

 

ת
אי

פו
ר
ה 

ס
לי

מ
 

י 
צו

מ
ן 
ח

רי
 /

ם
קו

לי
זי

ב
 

 

אי
פו

ר
ן 
רי

מ
וז

ר
 

ה
בנ

 ל
ה

ט
זו

 

ה 
ט

שו
פ
ת 

בי
זו

א
 /

נו
רג

או
 

 

ת 
ני

ר
קו

ת 
ב

 /
ין
מ

טי
 

        X    X   בעיות בדרכי השתן

 X X  X X  X X X   X   בעיות קיבה

     X X X     X   דלקות גרון

    X    X  X  X   הורדת חום

 X X             הסדרת פעילות מעיים

 X  X X X    X   X  X הצטננות

   X   X X     X X X הקלת שיעול

   X   X   X   X X  הרגעה

      X         חוסר פוריות

 X X   X  X   X X X X  חיטויים חיצוניים

     X  X      X  כאבי אוזניים

   X X  X  X X  X    כאבי בטן

 X X    X  X     X  כאבי מחזור

 X X   X X  X X X X   X כאבי ראש

      X  X X     X כאבי שיניים וחניכיים

              X כח גברא

      X    X  X   כליות

   X         X   לחץ דם

      X     X X   מחלת הנפילה

      X X     X   מחלות כבד

   X        X    מחלות לב

  X            X מעוררי תיאבון

 X  X  X         X מערכת נשימה

 X    X  X      X X מערכת עיכול

      X X        נדודי שינה

 X  X X X X   X  X    כוויות ופצעים, נשיכות

     X    X X     פחד גבהים
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 X X        X   X  בעיות פרקים

         X   X  X שלשולים

    X   X        שרירים

     X  X   X   X  תולעים

 מילון מונחים
 

 .שימוש בצמחים למרפא : פיטותרפיה
 . חקר השימוש בצמחים  בקרב קבוצות אתניות שונות :מחקרים אתנובוטנים

 . או שרף  הצמח, האחראי לריחו של הצמח, החומר הריחני הנדיף : שמן האתרי
 על ידי ייצור, עיכוב נביטה וצמיחה של צמחים שכנים) סבל=פתוס, שכן=אלל : (אללופתיה

 .כימיקלים ברקמות צמחיות חיות או מתות
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